van vader geleerd tijdens het avondeten - is wel een deel van het
gedragsrepertoire, en een deel dat paraat is zodra het vuur heet
wordt, maar minder effectief in een klassensituatie,

Vroeger of veel later komt dat inzicht: schreeuwen helpt niet. Dat
inzichtalléénis onvoldoende om een effectievere reactie te geven.
Dat inzicht is wel nodig om op zoek te kunnen gaan naar ander
en handiger gedrag.

Vader en moeder gaan mee in de les. Ze nemen plaats op de schouder
van de student en docent. Ze kietelen in de binnenzak van de jas. Zaten
ze maar in de banken, dan kon je ze weg sturen.

Het is niet de student die zijn eigen gedrag tentoonspreidt, het is
niet de docent die zijn eigen gedrag laat zien. Student en docent
laten aangeleerd gedrag de regie bepalen. Vader, moeder, leraar
basisschool, lerares voortgezet onderwijs deden dat voor. Een
gekopieerde reactie is het resultaat. Eigenheid ontbreekt. Gij zult
niet doodslaan, zegt het zesde gebod. Doodslaan kent vooral veel
praktische bezwaren. Er zijn eenvoudiger rituelen uit te voeren.
Er zijn eenvoudiger middelen dan moord om de niet meer pas-
sende kopie van je opvoeders kwijt te raken.

Opvoeders die een belangrijke (mis)vormende rol hebben
gespeeld laten zich, in tegenstelling tot beminnelijke ouders, niet
gemakkelijk buiten zetten. Niet omdat de student of leraar dat
niet zou willen, maar door gebrek aan inzicht, door gebrek aan
bewustwording en door gebrek aan alternatieven.

Wie onbewust is van zijn gedrag ervaart wel fricties in de omgang
met anderen, maar heeft geen zicht op de oorzaak. Wie eenmaal
bewust is van zijn deelgedrag, kan, als dat wenselijk is, daar
bewust verandering in aanbrengen. Dat gaat niet vanzelf. Over-
gave is de grootste overwinning.

Zodra de spanning oploopt komen vader, moeder, ik-doe-dat-
altijd-zo om de hoek kijken. Naast stress is ook dronkenschap
een prima middel om de onderdrukte gedragseigenschappen in
beeld te krijgen, vooral als een ander in nuchtere staat toekijkt.
Die ander kan een videocamera in de hoek van de kamer zijn, of
een partner in het (echtelijke) bed die met jou de treurigheid van
na het vrijen onder ogen durft te zien. Remmen los en de ware
aard komt naar boven.

Karaktertrekken zijn kneedbaar. De scherpe kanten gaan - op je
dringende verzoek — naar de achtergrond. Wie wil, kan onhan-
dig gedrag langzaam veranderen of in de parkeerstand zetten. Wie
wil stoppen met roken en telkens een sigaret opsteekt als er kof-
fie wordt geschonken, kan op thee overschakelen. Wie treurig
wordt na twee glazen wijn kan op frisdrank overstappen, of cafés
mijden. Wie chagrijnig wordt na zes lesuren achtereen kan de
roostermaker informeren en alternatieven aandragen. Wie van
slag raakt door familiebezoek, kan een abonnement op de
schouwburg nemen. Wie zijn gedrag laat bepalen door de voor-
malige opvoeders kan leren ze buiten het leslokaal te houden.
Een eenvoudig ritueel kan daar bij helpen.

Vader zit op mijn schouder als ik de klas instap. Hij keurt me kritisch.
Ik heb zijn blik niet nodig, maar ik merk hoe ik krijistof van mijn mouw
klop. Een nette vader had ik, smetteloze man. De leerlingen zijn bin-
nen. Ik wandel nog eenmaal naar de deur, zet die op een kier, fluister
zacht; tabé.

1k doe de deur dicht. Zo, die kieskeurige man heb ik buitengezet. Ik
hang mijn jasje over de stoelleuning en rol de mouwen van mijn hemd
omhoog. In de binnenzak van mijn colbert speelt zich een dialoog af
tussen vader en moeder.

‘Die jongen toch, met opgestroopte mouwen in de les, zegt moeder.
‘Geen kijk, bromt vader, ‘dat jasje over de leuning.

Ze zijn ver weg, niet in mijn buurt. Ik laat ze praten. [ x|

Michiel van Eijck

AMSTEL-instituut, Universiteit van

Amsterdam

Getallen in bewegincg

Inleiding

De aanleiding voor ditartikel (dat gebaseerd is op een workshop)
is het onderzoek aan het AMSTEL-instituut naar de mogelijkhe-
den van de elektronische leeromgeving Coach voor het biologie-
onderwijs. Met Coach is het vrij eenvoudig te meten aan hart en
bloedsomloop (zie figuur 1).
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Figuur 1a) Een ECG-set bestaat uit een filter/versterker, banden voor de twee
elektroden en geleidingspasta. De uitgang van de versterkeer is een LED. Via
een lichtsensor wordt het signaal naar de computer gevoerd. Deze optische kop-
peling garandeert de veiligheid van de proefpersonen. b) De hartslagsensor
bestaat uit een oorclip en een versterkerkastje. In de oorclip zit een lampje en
een lichigevoelig deel, dat de hoeveelheid doorgelaten licht meet. Tijdens de
systole zal de doorbloeding groter zijn dan tijdens de diastole. Er wordt dan
minder licht doorgelaten. In het sensorkastje wordt het signaal van de clip ver-
sterkt, omgekeerd en gefilterd.

Het Coachlab zet analoge signalen van de sensoren om in voor
de computer begrijpelijke digitale signalen. Het verloop van deze
signalen in de tijd kan zichtbaar gemaakt worden met een gra-
fiek. Dit zijn echt ‘getallen in beweging”: de grafiek ontstaat tij-
dens de meting (zie figuur 2).
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