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 ‘Bewegende beelden’ didactiek
1. Welke soorten bewegende biologiebeelden zijn er?

2. Welke doelen kunnen beelden dienen?
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II
Praktische adviezen en Favorieten

1. Hoe selecteer je beeld? Welke afwegingen maak je? 

2. Waar hou je rekening mee? 

3. Zijn organisatorische of praktische randvoorwaarden?
4. Waar kun je geschikte beelden vinden? 
III 
Werkbladen of kijkvragen bij de links

IV
Literatuurlijst 

V
Aan de slag met YouTube

1. YouTube video’s downloaden; hoe?

2. Knippen in YouTube met BlipSnips

I
 ‘Bewegende beelden’ didactiek
1. Welke soorten bewegende biologiebeelden zijn er?

2. Welke doelen kunnen beelden dienen?

3. Zijn er vuistregels voor een didactische aanpak?

4. Wat was wanneer wel of juist niet effectief was in je les. 

Het gebruik van filmpjes in de biologie les heeft een enorme vlucht genomen. Wanneer is beeld effectief? Welke praktische criteria voor keuze zijn er? Dit artikel biedt twee aanpakken om met leraren-in-opleiding met deze vragen aan de slag te gaan. En de opbrengst hiervan: vuistregels vanuit de lespraktijk, verwijzingen naar literatuur en een lijst zoekpagina’s en favoriete filmpjes.
1. Welke soorten bewegende biologiebeelden zijn er?

De keuzemogelijkheden zijn enorm: natuurfilms, bioscoopfilms, soaps, toneelstukken, educatieve films voor leerlingen, edutainment op wetenschappelijk gebied, actualiteiten programma’s, liedjes&hits(met beeld), ‘educatieve biosongs’, ‘wise bits’ en web lectures.  En dan nog interactieve beelden bij games zoals SimLife, door modelleren of door leerlingen zelf opnames laten maken.

De toename van de mogelijkheden gaat sneller dan het onderzoek naar effectiviteit. Bewegende beelden zijn enorm populair onder docenten en leerlingen. Een goede reden om het gebruik in de lerarenopleiding aan de orde te stellen. Kernvraag daarbij: wanneer is bewegend beeld effectief? 

2. Welke doelen kunnen beelden dienen? 
Bewegende beelden kunnen voor verschillend doelen worden ingezet in de les. Overzicht van mogelijke doelen en voorbeelden.
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Ongeacht welk doel, kun je de vraag stellen: Wanneer is beeld effectief?

Hieronder staat een samenvatting uit literatuur en didactische aanpakken die met lio’s vuistregels ontwikkelen naar aanleiding van hun eigen ervaringen.

3. Zijn er vuistregels voor een didactische aanpak?
Uit de lespraktijk 

· Koppel het goed aan je lesstof: geef duidelijk aan wat het doel is van je filmpje, bijvoorbeeld door een opdracht aan het filmpje te koppelen
· Geef extra uitleg waar nodig

· Werkt als aandachtstrekker en verwondering meestal goed.

· Context geven.

· Na een uitleg een filmpje gebruiken als extra verduidelijking van abstracte begrippen.

· Helemaal mee eens!
· Doel duidelijk maken, bijvoorbeeld door eerst een uitleg te geven en beelden te gebruiken ter illustratie of om vooraf een opdracht te geven en zelf te laten zoeken naar antwoorden tijdens het kijken van de beelden.

· Stencil met vragen

· Mondeling kijkopdracht geven

· Samenvatting laten maken
· Vooraf opdracht erbij geven om gericht te laten kijken. 
· Als extra uitleg na eigen uitleg, als herhaling.

· Terug laten komen in toets
Uit de literatuur 
· Wijs voor of tijdens de vertoning aan wat belangrijk is, wat de focus is (en waaróm je de film laat zien). Dat zorgt dat ze gerichter en effectiever kijken.
· Stel vooraf vragen: wat zou er gebeuren als…Wat verwacht je…
· Zet het beeld regelmatig stil en stel dan vragen, zoals: Hoe kun je deze vraag onderzoeken? Wat is de controle bij dit experiment? Waarom gaat zij niet naar…? Wat gaat hij doen om deze situatie op te lossen? Het voordeel is dat leerlingen ‘bij de les’ blijven, en dat de film geen beeldconsumptie wordt maar kennisconstructie.
· Gebruik een werkblad waarmee leerlingen na de film moeten (ver-)werken. Dat is eigenlijk de schriftelijke en achteraf-variant van de vorige aanpak.
· (Korte) filmpjes meer keer laten zien

II
Praktische adviezen en Favorieten

1. Hoe selecteer je beeld? Welke afwegingen maak je? 

2. Waar hou je rekening mee? 

3. Zijn organisatorische of praktische randvoorwaarden?
4. Waar kun je geschikte beelden vinden? 

1. Hoe selecteer je beeld? Welke afwegingen maak je? 
· Afhankelijk van het doel moet het wel of niet opvallend of spectaculair zijn. Als introductie of aandachtsrichter dus spectaculair. Als het doel informatief is hoeft dit niet.

· Wat is de verhouding tussen inhoud en lengte? (Kosten/baten)
Door Youtube heb je meer mogelijkheden om korte fragmenten te laten zien.

· Hoe is het met de informatiedichtheid en het tempo? Te traag is funest voor deze generatie; of je moet het expliciet aankondigen en uitleggen waarom je het laat zien.

· Roept het emotie op bij leerlingen? Ongeloof, zielig, mooi, grappig, afgrijzen.
Emotie is ontsaaiend! En wellicht leer bevorderend volgens sommige neurobiologen -> meer aanmaak netwerkverbindingen. 

· Nav leerdoel of ander doel (aandacht vangen, visualiseren, levendig maken van een les, ontspanning, humor, aanleiding discussie) Kortom aansluiten bij doel van je les !
· Het moet passen binnen de les en er moeten geen extra onderwerpen behandeld worden die niet in de les besproken worden, maar wel uitleg vergen.  

· Het moet iets toevoegen aan de les
· Niet meer vragen oproepen dan beantwoorden: niet dieper op de stof in gaan dan nodig is (of erbij zeggen dat de film iets dieper op de stof ingaat dan nodig)

· Filmpje mag geen misvattingen veroorzaken.
· Filmpje moet opvallen, op zijn eigen manier. Grappig, schokkend, mooi of leuk. Hierachter zit het leerzame gedeelte. 

· Filmpje moet niet te traag of lang zijn. Dan verlies je de aandacht. 

· Filmpje moet passen in de belevingswereld van de leerlingen. 

2. Waar hou je rekening mee? 
· lengte versus relevantie

· Geschiktheid voor de groep (schokkende beelden/geweld etc.)

· het niveau van de klas (taalgebruik en begrippen) (eventueel ondersteunen met eigen uitleg)

· interesse van de leerlingen
· tijdsduur, niet te lang
· Engelse filmpjes: ondertiteld of eenvoudig taalgebruik? Geef er desnoods zelf de informatie bij.

· Bied film aan in kortere fragmenten.

· Laat alleen zien wat je wilt laten zien.
· Tijdstip van de les op de dag

· De prijs speelt ook een rol; is het (illegaal) te downloaden of is het prijzig. 

· Taalgebruik (o.a. ethisch)
·  Beeld- & geluidskwaliteit (mn als er geen verduistering mogelijk is)
· of je van het voren kunt testen: techniek kan je nogal eens in de steek laten…
tip: Bij youtube-fragment: sla deze op, zodat je hem altijd hebt. Dit kan met Youtube downloader (kun je vinden via google).

	Niet effectief
	Wel Effectief

	Beeld materiaal (ver) boven niveau 
	Plaatje en tekst moeten stroken met elkaar zowel als met niveau leerling

	(Te) veel vragen op werkblad
	Eerst vragen laten lezen voor dat ze filmfragment gaan kijken ( interval)

	
	Hoe opener de vraag (analytisch) hoe minder vragen per tijdseenheid film  

	Beeldmateriaal ver Onder niveau
	Duidelijke focus (in filmpje) 1 onderwerp

	Als het misconcepten oproept
	humor

	Te lang(zaam)
	Andere invalshoek dan boek

	
	

	
	

	
	Het moet aansprekend zijn


3. Zijn organisatorische of praktische randvoorwaarden?
Beschikbaarheid :
· Smartboard / Digiboard?

· Videospeler

· DVDspeler

· Juiste programma’s om te kunnen spelen

· Geluidinstallatie aanwezig?

· Beamer

Windrichting ramen lokaal + tijdstip les + Zonwering?

Kortom: technische  middelen moeten beschikbaar zijn

4. Waar kun je geschikte beelden vinden? En favorieten.
Gebruik programma’s waar leerlingen naar kijken: bv een soap bij thema gedrag
Vraag bij vakgenoten/toa om tips of kijk in het kabinet naar alle aanwezige videomateriaal (als die aanwezig is)

zoeken via Google
Filmpjes over allerlei onderwerpen en veel aandachttrekkers/starters voor alle doelgroepen
Een favoriet:
http://www.youtube.com/watch?v=BGPGknpq3e0
Inzichtelijk leren over gedrag. Verwondering. Leuk. Deze kraai is gewoon zo ge-ni-aal dat het bijna ongeloofwaardig is. Maar, er zijn ook filmpjes van deze kraai in laboratorium omstandigheden. Ook hier is de kraai in kwestie geniaal.
zoeken via Youtube: : 

zeer groot aanbod, vele jaarlagen bruikbaar, Engelstalig vanaf 4V
Favoriet: Dissimilatiesong van youtube. 

Wanneer: Als samenvatting en aandachtstrekker

Effect? Trok aandacht! Samenvatting was erg snel, dus extra uitleg was nodig
Birds in paradise (earth)

http://www.youtube.com/watch?v=SB8UodV_DJg
Paargedrag, kan als ontspanning bij zowel natuur gerelateerde onderwerpen als bij de liefde

Life of plants - intro

http://www.youtube.com/watch?v=ieCmPxWBCOM
Venus fly trap

http://www.youtube.com/watch?v=O7eQKSf0LmY&feature=related
Planten, vleesetende planten

Worlds’ biggest flower

http://www.youtube.com/watch?v=ObWH75U9298
http://www.youtube.com/watch?v=iFCdAgeMGOA
Heel snel filmpje (fast forward) van de ontwikkeling van een mais zaadje tot een plantje. Net een beetje anders dan het bekende bonen voorbeeld in het boek, maar alle stadia zitten erin. Klas 1.

http://www.youtube.com/watch?v=cvmDFtLALuk&feature=related
Dit reconstructie filmpje laat zien dat vanuit een schedel een gezicht kunt opbouwen. Prima 
om een saai botten lesje mee op te leuken. Tweetalig VWO1.

www.teleblik.nl
Ik ben een enorme fan van Teleblik ;  heel veel educatieve bio programma's .   BV een gasteroenteroloog die bij midas dekker op bezoek is en dan eerst een stuk worst eet en daarna een camera aan een slang inslikt waarbij je het stuk worst volgt  totaan de portierspier en verder. en prachtige stukjes klokhuis. Maar ook mooie films voor bovenbouw  Het staat op alfabet en niet meer op vak helaas; daar was geen geld meer voor.  Je kunt ook heel makkelijk knippen en monteren in teleblik  (want hoe korter hoe beter !!!)   en........... t is gratis. 

www.Bioplek.org
Voornamelijk bovenbouw met duidelijke stap voor stap uitleg en de mogelijkheid om pauzes of versnellingen in te bouwen. Maar ook onderbouw!!

www.Biodesk.nl
Een favoriet

Het onderwerp ‘anatomie van de skeletspier’ is erg duidelijk weergegeven in een animatie. 

www.biologiepagina.nl
Voor alle niveau’s veel onderwerpen beschikbaar

Beeldbank school tv/ klokhuis
Een favoriet

Wat: Filmpje over roken van schooltv http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20080715_roken02  
Wanneer: Voor een 2 t/h klas. Met daarbij de opdracht: schrijf op welke stoffen er in je lichaam komen tijdens het roken en wat ze doen.

Effect? Leerlingen gingen actief naar het filmpje kijken en schreven mee. Daarna stelden ze vragen over het onderwerp. Activerend.

Hoe?Zo! (via uitzendinggemist.nl)
Filmpjes op verschillende niveaus over alle (beta)wetenschappelijke onderwerpen
Mens en natuur (tv programma)
www.klascement.net
Veel links, wel wat zoekwerk om geschikt materiaal te vinden 

www.vliz.be
Over de zee


www.schooltv.nl/beeldbank vooral onderbouw

Een favoriet:Onderwerp: gehoorbeschadiging. 

Het is een cartoon, het is kort. Het neemt je mee door de hele anatomie van het oor. Proces wordt weergegeven van prikkel tot waarneming in de hersenen. Daar is een vragenlijst bij. Op deze lijst moeten ze eerst zelf de antwoorden invullen, pas daarna krijgen ze de antwoorden via het filmpje (hoge tonen vs lage tonen, frequentie etc). Het filmpje kan wel 3 keer vertoond worden voordat de leerlingen 

www.biodoen.nl
Klokhuis (via uitzendinggemist.nl)
Voornamelijk voor brugklas, uitleg over betawetenschappelijke onderwerpen

http://mijn.digischool.nl 
www.klascement.net 
http://multimedia.mcb.harvard.edu/ Heel mooi!!!!
Website van Nectar

Website van Campbell
www.bioflix.com (inlogcode via Biology Campbell)
www.youtube.com : biedt veel mogelijkheden!
www.hollanddoc.nl 
www.khanacademy.org 

Misschien vooral handig voor docent zelf, bij voorbereiding les, kan ingewikkeld zijn voor lln, het is engels. Verschillende biologische onderwerpen worden uitgelegd mbv paint
Favorieten van de aug 2011 groep
	Titel 
	link
	Jaarlaag/ schooltype
	doel
	werkblad ?

	Internet opdracht voeding
	http://www.voedingscentrum.nl
	3e klas
	 ll doen testjes om eigen eetgewoontes te onderzoeken
	Ja. 

	Kiemende boon
	http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/2001127_cndpclipsb35boon   
	Brugklas
	Laten zien hoe het in het echt gaat. 
	Nee. 

	Omschrijving Een kiemende boon. 

	Jaarringen
	http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060706_jaarringen01 
	Brugklas
	Extra uitleg.
	Nee

	Omschrijving  Hippe vrouw legt jaarring uit in een bos. 

	Fotosynthese
	http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20060706_fotosynthese01 
	Brugklas
	Ondersteuning lesstof
	

	Omschrijving Uitleg. 

	Fotosynthese song
	http://www.youtube.com/watch?v=C1_uez5WX1o 
	Brugklas
	Leuke en onvergetelijke aandachtstrekker
	Nee

	Omschrijving Leuk liedje over fotosynthese. Gaat niet meer uit je hoofd. 

	Biology song
	http://www.youtube.com/watch?v=aynclw6TXeE 
	4 havo/vwo
	Leuke en onvergetelijke aandachtstrekker
	Nee

	Omschrijving Leuk liedje over fotosynthese. Gaat niet meer uit je hoofd.

	DNA song
	http://www.youtube.com/watch?v=FUA6_Ucw3i4 
	4 havo/vwo
	Leuke en onvergetelijke aandachtstrekker
	Nee

	Omschrijving Leuk liedje over fotosynthese. Gaat niet meer uit je hoofd.

	Anorexia
	http://www.youtube.com/watch?v=kJRwSVKL5RA
http://www.youtube.com/watch?v=94c43AlwLKo&feature=related 
	4 havo
	Starter voeding.
	Nee 

	Omschrijving Reclame tegen anorexia. Schokkend. 

	The state of things (David Attenborough)
	http://www.youtube.com/watch?v=hEiT-RR8eXs
	5VWO
	Introductie
	ja

	Omschrijving: Begripsvorming voor de noodzaak van natuurbescherming en de implicaties daarvan. 

	Parts of an animal cell
	http://www.youtube.com/watch?v=Fzj6TRnXmps
	4VWO
	Introductie cel organellen
	Nee

	Omschrijving:  Simpele, tot de verbeelding sprekende, introductie van cel organellen 

	Bloedsomloop
	http://www.bioplek.org/inhoudonderbouw.html
	2VWO
	Inzicht, variatie in schema’s 
	nee

	Omschrijving: Weer een andere manier om naar bloedsomloop te kijken.

	Scary car
	
	http://www.youtube.com/watch?v=5fybBwlxHNc&feature=youtube_gdata_player
	
	V4, V5
	
	Effecten Adrenaline
	Geen

	Fagocyte chase
	
	http://www.youtube.com/watch?v=JnlULOjUhSQ&feature=youtube_gdata_player
	
	V5
	
	Aandachtsrichter macrofagen
	Geen, na afloop bespreken met klas: wat zie je hier?

	Biologie voor jou Digitaal
	Normaal code nodig. Voorbeeld: 

Link
	Alles!
	ondersteuning van de theorie, illustreren
	Na elk filmpje.

	Omschrijving. Digitale animaties van de leerstof, met verteller. Sluit meestal precies aan op het boek van biologie voor jou. Kijk of je school een inlogcode heeft want die heb je nodig om het totale aanbod te gebruiken.

	Klokhuis Bacteriën
	http://tvblik.nl/het-klokhuis/bacterien-3
	1
	Introductie thema bacteriën
	-

	Innerlife of the cell
	http://www.youtube.com/watch?v=Mszlckmc4Hw
	Bovenbouw Havo/vwo
	Verwondering wekken

Dynamisch

Samenvattend

Complexiteit aantonen
	Nee, maar zou je evt zelf kunnen maken

	Omschrijving: Een virtuele reis door de cel

	David van diepen
	Davidvandiepen.nl
	Alle leerjaren
	Ter informatie
	

	Omschrijving: lespowerpoints voor biologievoorjou en nectar

	Pcr filmpje
	http://www.youtube.com/watch?v=_YgXcJ4n-kQ
	Bovenbouw hv
	Verduidelijking

Minder abstractie
	nee

	Omschrijving: duidelijke uitleg over pcr

	Osmosis raw egg
	http://www.youtube.com/watch?v=0c8acUE9Itw
	Bovenbouw hv
	Minder abstractie
	nee

	Omschrijving: wat gebeurt er tijdens osmose??

	Herman finkers
	http://www.youtube.com/watch?v=v4RWOQDcyi8
	Bovenbouw hv, sexualiteit
	Humor , zwaar onderwerp luchtig maken
	

	Pcr filmpje
	http://www.youtube.com/watch?v=_YgXcJ4n-kQ
	Bovenbouw hv
	Verduidelijking

Minder abstractie
	nee

	Omschrijving: duidelijke uitleg over pcr

	Osmosis raw egg
	http://www.youtube.com/watch?v=0c8acUE9Itw
	Bovenbouw hv
	Minder abstractie
	nee

	Omschrijving: wat gebeurt er tijdens osmose??

	Herman finkers
	http://www.youtube.com/watch?v=v4RWOQDcyi8
	Bovenbouw hv, sexualiteit
	Humor , zwaar onderwerp luchtig maken
	


Favorieten  aug start 2010
Evolutie en natuurlijke selectie

http://www.khanacademy.org/video/introduction-to-evolution-and-natural-selection?playlist=Biology
Glycolyse

http://www.khanacademy.org/video/krebs---citric-acid-cycle?playlist=Biology

McGraw Hill animations/BrainPoP movies  (intypen in google mcgraw hill animation “onderwerp naar keuze” )

http://learn.genetics.utah.edu/  (totally fascinating!!! Inclusief engelse werkbladen als je goed zoekt)
Het computer spel “Spore”. Een evolutiesim.
Werkt als een leuke evolutiesimulator. Het is het totaal niet biologisch kloppend, maar kan leerlingen wel motiveren en aan het denken zetten. Kan echt wel een leuke werkvorm mee worden uitgevoerd.

www.w24.nl
Wisebits (bijvoorbeeld via www.w24.nl) of wisebits-academy.nl
Korte filmpjes (max. 90 sec) om discussie op gang te brengen

populair wetenschappelijke tv-programma’s, bv 

http://noorderlicht.vpro.nl/ 

Vanaf klas 3 / 4;

Teacher education sites, leraren/onderwijs websites

Gebruik keywords, bijvoorbeeld vertebraten of cel structuren.
www.allesoverdna.nl
Alles over genetica en wat er mee te maken heeft. Kunnen leuke practica van worden besteld. Staan ook veel leuke artikelen op. 
http://multimedia.mcb.harvard.edu/anim_innerlife.html
intro over living in a cell; 3D filmpje

Wanneer: als starter, leerlingen stil krijgen
Effect? Leerlingen waren stil, kon daarna met les beginnen, kan meer geïntegreerd worden in de les (overbrengen van kennis)
alternatief:
Wanneer: Cursus cel biologie, aan het einde van de les als samenvatting in bewegend beeld van het hoorcollege/theorie.
Effect? Door het visualiseren werd de besproken stof minder abstract

In the womb 

filmfragment kind in baarmoeder 
Wanneer: als introductie op thema voortplanting&ontwikkeling, aandacht trekken
Effect? Fragment is van youtube verwijderd, dus niet in les uitgevoerd. Mogelijk effect: beeldvorming

www.dooddoetleven.nl
Dood doet leven Filmpjes gemaakt met webcam
Wanneer: illustratie, introductie
www.ted.com
Lezingen van minder dan 20 minuten door begenadigde sprekers. Via de zoekfunctie vind je mooie dingen bij jouw onderwerp. De wat oudere hebben vaak Nederlandse ondertiteling!

Favorieten

http://www.ted.com/talks/lang/eng/vilayanur_ramachandran_on_your_mind.html
Drie bijzondere neurologische casussen met veel verve verteld.

http://www.ted.com/talks/lang/eng/bonnie_bassler_on_how_bacteria_communicate.html
Wát een presentatiestijl, in beeld en performance, en een nieuwe kijk op jij en je bacteriën.

http://www.ted.com/talks/lang/eng/willie_smits_restores_a_rainforest.html
Gezond verstand, Hollandse landbouwkunde en space-age-technologie in toegepaste ecologie.

www.johnkyrk.com
De ultieme evolutietijdlijn, en ook mooie verbeelding van celprocessen, van diffusie tot opgewonden trillende elektronen in NADH.
Filmpjes met Derren Brown, zoals het Milgram-experiment
http://www.youtube.com/watch?v=y6GxIuljT3w&p=9B5B52ED41472321&playnext=1&index=29
https://www.surfgroepen.nl/sites/communitysupport/surfmedia/community/Pages/OverigeVideobronnen.aspx
Een uitgebreide lijst van videobronnen met materiaal dat educatief kan worden ingezet.
http://www.erfelijkheidinbeeld.nl/new/ vooral vanwege de zoekfunctie waarbij je per erfelijke ziekte video's kunt zoeken.
Lijst met Youtube channels voor onderwijs
28-10-2010 - Online College Courses

Online College Courses heeft een lijst van 100 YouTube channels voor docenten opgesteld. De gebruikelijke kanalen als TED en National Geographic staan er in maar ook minder bekende.  
'100 Incredibly Useful YouTube Channels for Teachers' is verdeeld in vier categorieën: 

algemene educatie / exacte vakken /geschiedenis en wereld /beeldende kunst en theater. 

III 
Werkbladen of kijkvragen bij de links

The State of things (part 1)

Questions with the movie

First 10 minutes 

1. According to the movie, sending humans into space was an important moment for our understanding with regards to nature conservation, why?

2. Describe the differences between natural damage and damage caused by humans.

3. Which of the two might even be considered a driving force of bio diversity and why?  

4. What is the main reason we don’t  really know how many recorded species there are

10-20 minutes

1. What are the two main reasons mentioned that make it hard to appreciate the full biodiversity of African savannah grasslands?

2. Describe the technique that’s used to analyse insect diversity in trees. 

3. Why is this method not as bad as it seems?

4. How can scientist make larger animals (primates) show themselves? What is the major drawback of this method?

20-30 minutes

1. According to the movie the soil is full of life, what makes this life in the soil, or in other words “the small stuff” so important? (name at least 2)

2. Why would an alien from another planet probably not classify you as human? 

3. At what depth is it still believed bacteria live? 

4. What is the most extraordinary claim with regards to this bacterial life deep beneath the ground? 

30-40 minutes

1. Which combination of reasons led to the extinction of the dodo?  Name 3!

2. Why didn’t the eruption at mount st Hellena lead to extinction of species? 

3. Describe what is meant by : “The living dead”. 

40-50 minutes

1. What is meant when we speak of a mass extinction?

2. Why is the most recent impending mass extinction believed to be so different from the previous five?

3. What is a keystone species? And why is the extinction of a keystone species thought to be especially dramatic?

4. Name at least 4 reasons why the extinction of species could be considered important.
Internetopdracht biologie – 3e klas – Voeding

Je gaat een paar sites bezoeken die te maken hebben met voeding en eten. Vul de antwoorden van vragen op dit stencil in op een apart blaadje.
Surf naar www.voedingscentrum.nl en ga naar tabblad ‘’Ik ga naar school’’ (bovenaan). Dan een menu balk lager: ‘’Mijn gewicht’’ en ‘’Test je zelf’’. (rechts in scherm).

1.Doe de BMI meter. BMI betekent Body Mass Index en is hetzelfde als de Quetelet index. (Buikomvang meten we niet dit lesuur.)

2. Ga nu naar de ‘’Eetmeter’’, maak inloggegevens aan, log in en voer je bijgehouden gegevens in. Wees zo nauwkeurig mogelijk met het invoeren van je voedingsgegevens!

3. Laat jezelf een voedingsadvies geven. Maak een schema waarin opgenomen: van welke (max 3) voedingsstoffen je te weinig binnenkrijgt en van welke voedingsstoffen te veel. Vul ook in welke voedingsmiddelen je daardoor meer/minder moet eten. Ga dus NIET printen! 
4. De Eetmeter vergelijkt je energie-inname met de aanbevolen hoeveelheid energie voor mensen van jouw leeftijd. 
Is je energie-inname goed, of te veel of te weinig volgens het programma?
Welke factoren bepalen nog meer je energie-behoefte?
Wat zou je dus nog eigenlijk nog meer aan ‘’gegevens moeten invoeren?’’
5. Doe ‘’Test je zelf’’ (Hoe dik ben je over 10 jaar)  Is je voedselpatroon op dit moment gezond (word je niet dunner/dikker)?
6. Klik op de menubalk aan: ‘’Jij kan kiezen”; Test jezelf en dan de optie ‘’Voedselafdruk’’. Zoek uit wat de ‘’voedselafdruk’’ is. Doe vervolgens de test. Hoeveel ‘’aardbollen’’ is jouw voedselafdruk? Welke tips krijg je?
7. Tijd voor ontspanning: Speel ‘’Vetfit’’ en de ‘’Vakensquiz’’

8. Tijd over ? Bekijk het Klokhuis filmpje over calorieën: www.hetklokhuis.nl, bovenin naast ‘’contact’’ calorie intikken, nieuw schermpje opent en dan filmpje aanklikken.

Helemaal klaar?  Antwoorden inleveren.
IV
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Bijbehorend webartikel en lesmateriaal is te vinden via www.ecent.nl/artikelen/view.do?supportId=1606
Rose, C.S; (2007) Biology in the Movies: Using the Double-Edged Sword of Popular Culture to Enhance Public Understanding of Science Evol Biol 34:49-54 
This article illustrates how

movies with genetics and developmental biology themes can be used to teach important ideas such as how genes

control animal development and evolution, how cloning works, whether DNA is sufficient to create life, and how

much genes matter in determining human behavior.  De auteur legt relaties tussen bioscoopfilms, hun misconcepten, nieuwe ontwikkelingen en dus aanknopingspunten voor mn genetica onderwijs VO en HO onderwijs. Concrete didactische aanpakken ontbreken.
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[download file op ELO: Animation.pdf]

http://web.kennisnet2.nl/attachments/session=cloud_mmbase+1692818/Thesisonderzoekvideotoepassingen.pdf;jsessionid=299626BD7D8C50DC51901976348B2FEB
Beschrijft een masteronderzoek dat naar verschillende toepassingen van video in lessituaties

https://www.surfgroepen.nl/sites/communitysupport/surfmedia/community/Pages/OverigeVideobronnen.aspx
Een uitgebreide lijst van videobronnen met materiaal dat educatief kan worden ingezet.

Aasman, S & Rosendaal, A. (2004) Davideon een wereld in beeld en geluid; handboek voor het gebruik van streaming media in het hoger onderwijs. ISBN 90-367-2210-1
Onderwijskundige toepassing van audiovisueel bronnenmateriaal via het Internet in lessituaties 

[download file op ELO: handboek davideon.pdf]

Bijnens, M, et al. (2006). Handbook on Digital Video and Audio in Education. The Videoaktiv Project

Hoe je audiovisueel materiaal maakt en/of kunt inzetten in de les.

[ download file op ELO: VideoAktiv_Handbook_fin.pdf ]

V
Aan de slag met YouTube

YouTube video’s downloaden 

Vaak krijg ik de vraag, "hoe kan ik YouTube video's downloaden?". Tot voor kort gaf ik het antwoord, "Het kan, is moeilijk en het mag niet." 

Nu maakt men het steeds eenvoudiger om de video's te downloaden. Zoek in de open source video player Miro naar een YouTube video en ze zal automatische worden gedownload. Nog nooit is mij dit zo gemakkelijk gemaakt. Let wel, je mag die alleen doen met video's waarvan iemand de rechten heeft vrijgegeven. Daarnaast kan Miro bijna alle formaten video afspelen en converteren! Michiel Jansen
Installeer Miro via: www.getmiro.com.
Bron: http://www.surfspace.nl
Knippen in Youtube met BlipSnips 
"The BlipSnips team loves great Web videos. We love finding them, we love sharing them with our friends, and we love watching all the powerful, important, and hilarious moments. You know which ones we're talking about. 
But until now, online video has been ... well ... not as awesome as it could be. Everyone has seen (or sent!) this e-mail: 

"Hey, check out this video! Skip to 1:33 or so, that's when it gets good. Watch the expression on his face. Then skip to about 2:56 -- amazing!!" 

It could be so much better, right? Now it is. 
BlipSnips makes online video awesome. Use BlipSnips to link your friends right to the good stuff. Explain every snip in your own words, and share your BlipSnips tags with any social network. Find out who else is tagging what, where. Or even just save your place in a long video (like a bookmark!). 
At BlipSnips, we're building tools that transform the online video experience, making it more searchable, more engaging, more contextual, more personal. And we're just getting started. 
Want to get in touch? We'd love to hear from you."
Aldus Blipsnips  bron: http://www.surfspace.nl
