Het ‘eiwitactiviteiten’-woordenboek:

Net als voor alle moleculen geldt ook voor eiwitten:

· dat ze een ruimtelijke structuur hebben die bepaald wordt door de chemische interacties tussen de atomen van het molecuul.
· dat ze trillen en dat wanneer ze niet verankerd zijn ze willekeurig bewegen en botsen.

· dat ze chemische interacties aangaan, die de eigenschappen (vorm en chemische groepen) en daardoor interactiemogelijkheden van de moleculen kunnen veranderen.
Eiwitactiviteiten

Binden (= vasthouden = erin passen)
· Een eiwit bindt een molecuul (of ander eiwit) = het eiwit vormt chemische interacties met een ander molecuul. Ze passen in elkaar door de vorm en de positie van chemische groepen die bindingen en interacties aan kunnen gaan.

Loslaten

· Een eiwit laat een molecuul los = de interacties tussen het eiwit en het andere molecuul verzwakken en verbreken doordat de vorm van de moleculen verandert (bijv. door binding van een ander molecuul).
Splitsen (= losmaken = knippen = chemische interacties verbreken)
· Een eiwit splitst een molecuul = een eiwit bindt aan het molecuul door chemische interacties aan te gaan. Daardoor verbreken bindingen in het molecuul. Door het verbreken van die binding verzwakken de interacties met het eiwit, waardoor de twee losse delen weer loskomen van het eiwit.

Koppelen (= verbinden = maken = opbouwen = chemische interacties vormen)
· Een eiwit ‘koppelt’ moleculen = het eiwit bindt de te verbinden onderdelen. Daardoor verzwakken de bindingen in het molecuul en wordt het aangaan van nieuwe bindingen tussen de twee delen mogelijk. Bij het vormen van de nieuwe bindingen verzwakken de interacties met het eiwit, waardoor het nieuw gevormde molecuul loskomen van het eiwit.
Katalyseren (= eigenlijk koppelen of splitsen)
· Een eiwit ‘katalyseert’ een chemische reactie = omzetten = koppelen of verbreken of vervormen = chemische bindingen vormen of verbreken = Het eiwit bindt het substraat. Door de interacties van het molecuul met het eiwit verzwakken de interacties tussen de atomen van het substraat, waardoor bindingen verbroken worden en nieuwe verbindingen gevormd worden.

Blokkeren
· Een eiwit blokkeert een molecuul (b.v de activiteit van een ander eiwit) = een eiwit bindt aan een molecuul, en voorkomt daarmee dat dat molecuul interacties aan kan gaan met andere moleculen.

Activeren

· Een eiwit ‘activeert’ een ander eiwit door:

Te binden = Vormen van andere bindingen > vorm verandering > eiwit kan interacties aangaan die het eerst niet kon.
Te koppelen = Vormen van andere bindingen > vorm verandering > eiwit kan interacties aangaan die het eerst niet kon.

Te splitsen = Verbreken van bindingen > vorm verandering > eiwit kan interacties aangaan die het eerst niet kon.

Inactiveren

· Een eiwit inactiveert een ander eiwit door:

Te binden  = blokkeren = Verhinderen van het aangaan van interacties met ander moleculen.
Te koppelen. = Vormen van andere bindingen > vorm verandering > eiwit kan interacties niet meer aangaan die het eerst wel kon.

Te splitsen = Verbreken van bindingen > vorm verandering > eiwit kan interacties niet meer aangaan die het eerst wel kon.

Herkennen (vaak gevolgd door activeren)
· Een receptor ‘herkent’ een ander eiwit doordat het andere eiwit:

‘Bindt’ en daardoor de receptor ‘activeert’, wat betekent dat de receptor van vorm verandert waardoor de receptor interacties aan kan gaan die het eerst niet kon.

Selecteren /doorlaten

· Een membraan eiwit selecteert doordat het een holte heeft en het molecuul er alleen doorheen past als het de juiste lading en grootte heeft.
Energie verbruiken

· Het eiwit ‘verbruikt energie’ voor de activiteit = ATP splitsen = een eiwit bindt ATP (GTP etc.) Daardoor verandert het eiwit van vorm en spitst het ATP in ADP en P. Die vormverandering maakt het mogelijk dat het eiwit bindingen aangaat of verbreekt, die zonder ATP splitsing niet mogelijk waren.
Pompen
· Een eiwit ‘pompt’ een molecuul = het eiwit bindt het molecuul bij de ingang en bindt ATP. Door de splitsing van ATP verandert het eiwit van vorm waardoor het gebonden molecuul aan de andere kant terecht komt. De binding met het molecuul verzwakt door de vormverandering, waardoor het aan de andere kant los laat. Doordat het molecuul loslaat laat ook het ADP los, waardoor het eiwit terugklapt in de startpositie.
Lopen
· Een eiwit ‘loopt’ = Het eiwit heeft twee ‘poten’ die allebei kunnen binden aan een draad (polymeer) van eiwitten. Ook kunnen beide ‘poten’ ATP binden en splitsen. In ADP-gebonden vorm bindt één van de poten aan de draad. Door de binding van de draad verzwakt de binding met ADP waardoor het loslaat. Op de plek waar ADP loslaat, bindt ATP. Door de bindingen die ATP aangaat klapt het eiwit om, waardoor de achterste poot naar voren wordt geslingerd. De losse poot bindt nu aan de draad, waardoor het ADP loslaat en de ATP in de achterste poot gesplitst wordt waarbij fosfaat vrij komt.

Overig (geen echte activiteit)
· Een eiwit dient als energie- en bouwstof doordat het gesplitst wordt in losse aminozuren.
· Een eiwit dient als bouwstof of structuureiwit doordat het aan elkaar gekoppeld wordt tot een groter geheel (bijvoorbeeld keratine in haar en nagels).
